
３．大きなバストを目立たなくしたい

キーポイント：全体の相対効果を活かす

スタイリング効果：

・ドレス全体または身ごろに縦ラインのプリーツやドレーピングが施されたデザ

イン

縦のラインを意識させることで、横ラインへの視線を外し、バストの大きさを

目立たなくすることができる。

・ボールガウン（ベルラインやドームライン）のデザイン

スカートにボリューム感を持たせることで、バストを中心とした上身ごろへの

視線を外し、相対的にバストの大きさを目立たなくすることができる。

・ブライダルインナーの使用

ブライダルインナーを併用し、ドレス越しのバストラインを抑えることができ

る。

逆効果のスタイリング例：

・体のラインにフィットするシンプルなスレンダーライン等のドレスは、ドレス

全体にメリハリが少ないため、バストまわりに視線が集まってしまう。

４．ぽっこりお腹を目立たなくしたい

キーポイント：お腹まわりから視線を外す。縦のラインを活用する。

スタイリング効果：

・ウエストの切り替えがＶラインのデザイン

ウエストを引き締めてみせることができる。

・厚みのある生地に加え、スカートにウエストから縦ラインのプリーツが入った

デザイン

縦のラインを強調し、ギャザー寄せされたウエスト切り替え部分がお腹まわり

を目立たなくする。

・ボーンが強調されたデザイン、縦ラインのプリーツまたはドレーピングが身ご

ろに施されたデザイン

縦のラインを活かしお腹まわりをシャープにみせることができる。ウエスト部

を斜めにプリーツが覆うデザインもお腹の膨らみを和らげる効果もある。

・張りのある生地使用のドレス

サテン・タフタ・シャンタン等張りのある生地を使用したドレスは全体をシャープなイメージにみせる

ことができる。
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